Pourquoi les legumineuses  QUESTION,
vont s’imposer dans nos plats ?

vec 1,42 kg par an et par

habitant, les légumes secs
sont encore peu coNsOMMes
en France. « Associés au petit
salé. ils souffrent d’une image
un peu vieillotte », confie Del-
phine Jayot, secrétaire générale
de la Fédération nationale des
légumes secs (FNLS). Mais,
alors que la consommation de
viande recule et que I'OMS
vient d’en pointer le caractere
cancérigene, les légumes secs
pourraient bien gagner du ter-
rain. Ils commencent a s'impo-
ser comme ingrédient indus-
triel, transformés en farine pour
la fabrication de pates et de
biscuits. On les voit aussi entrer
dans la composition des subs-
tituts de viande. Au traiteur,

les salades de lentilles ont le
vent en poupe; a I'apéritif, c’est
le houmous. «Parce qu'’elles
correspondent a l'idée que le
consommateur se fait de la
gastronomie en France, les légu-
mineuses disposent d’un poten-
tiel qui va bien au-dela des
végétariens », note Xavier Ter-
let, président de XTC World
Innovation.

Intérét écologique

Riches en glucides complexes
et en fibres, I'intérét nutrition-
nel des légumineuses n’est plus
a démontrer. Ni leur intérét
écologique. Elles fertilisent
naturellement les sols et sont
tres utilisées dans la rotation
des cultures. D’autant plus que,
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d’ici a 2050, nous serons 9 mil-
liards d’habitants sur Terre.
Pour se nourrir, il faudra dou-
bler la production mondiale
agricole, voire la tripler en
Afrique. Dans ce contexte, les
spécialistes sont unanimes:
tout le monde ne pourra pas
manger de la viande dans les
meémes proportions qu’au-
jourd’hui. Un sujet dont on n’a
pas fini de parler, car 2016 a
ét1é décrétée année des légumi-
neuses par I'Organisation des
Nations unies pour I’alimenta-
tion et I'agriculture (FAO). Et,
a cette occasion, la FNLS lan-
cera en France une campagne
de communication sur le théme
«Les super légumes secs. » Tout
un programme. .. M.C.
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Ci-dessous,
la campagne
de la FNLS.
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