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Le mieux-manger, une tendance mondiale

Ce tour du monde des derniéres innovations, repérées par le cabinet de veille international
XTC World Innovation, confirme le boom des produits sains et naturels.

Margarine végétale au miel

. MARQUE LA PRAIRIE

PAYS MAROC

Pour des petits déjeuners légers.

Cette margarine 100 % végétale, riche en
oméga 3 et 6, est sans huile hydrogénée
et anticholestérol. Petit plus, un aréme
de miel pour allier plaisir et santé.
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Drdles de légumes
% MARQUE OAKLANDS

PAYS ROYAUME-UNI
Comment faire manger plus de légumes
aux enfants ? Pour résoudre le casse-téte
de nombreux parents, cette marque

anglaise propose de jouer la carte du
ludique avec ces mini-choux romanesco,

qui rappellent la carapace d'un dinosaure.
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Des tomates «sans»
MARQUE SOCIEDAD AGRICOLA VIR

Issues d'un procédé qui élimine
une partie du liquide du fruit,

ces tomates en lamelles sont non
seulement sans sulfites, mais aussi
sans additifs et sans gluten.

Pour des antipasti 100 % naturels.
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Des pates qui font le plein de fibres

MARQUE CATELLI ANCIENT GRAINS
PAYS CANADA

(+)

Des pédtes, oui, mais des pates au blé et aux

5 céréales anciennes: quinoa, amarante, teff,
sorgho et millet, Toutes reconnues pour leur apport
en fibres. Ainsi, une portion de 85 grammes fournit
25% de 'apport quotidien recommandé en fer.

=

Seaweed Bacon
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Snack enrichi
en probiotiques

MARQUE FARMHOUSE CULTURE
PAYS ETATS-UNIS
Le mieux-manger s'invite aussi a
['apéritif, avec ces snacks de chou
fermenté, enrichis en probiotiques,
donc bons pour le systéme

digestif. En
prime, le ﬂ

produit est
sans OGM, C,ULTURE

sans gluten et
sans produits
laitiers.
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MARQUE SMASH MALLOW
PAYS ETATS-UNIS

La graine de chia figure parmi les super aliments a la
mode. Ici, on la retrouve dans des guimauves naturelles
au citron meyer, avec seulement 80 kcal par portion.
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Des guimauves pauvres en calories

Du bacon? Non, des algues!

MARQUE SEAMORE
w» PAYS PAYS-BAS

Les algues devraient, a l'avenir, étre
en bonne place dans nos assiettes,
prédisent les experts. Ces algues bio,
qui imitent e bacon une fois poélées,
agrémenteront volontiers les salades

et autres omelettes.

Une eau riche
en électrolytes

MARQUE AGUA
s FRUIT ESSENCE

PAYS ETATS-UNIS
Le plein de sodium,
potassium, calcium
et magnésium!
Riche en
électrolytes, cette
eau fonctionnelle
est par ailleurs
aromatisée a la
myrtille et a la noix
de coco. Le tout
pour zéro calorie.
On n'en attendait
pas moins.
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